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pihak Pemegang Taruh di atas sumbangan mereka dalam  penghasilan 

kad laporan ini. Kumpulan Kerja Penyelidikan juga ingin mengucapkan 

terima kasih kepada Profesor John J. Reilly daripada University of 

Strathclyde, Scotland di atas bimbingannya dalam projek ini.
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Malaysia
Memupuk aktiviti fizikal dari usia muda dan mengukuhkan 
agenda kesihatan awam kebangsaan memandangkan pentingnya 
aktiviti fizikal bagi kanak-kanak dan remaja.

Lebih banyak penyelidikan perlu dijalankan untuk memahami 
dengan lebih mendalam amalan aktiviti fizikal dan faktor yang 
mempengaruhinya dalam domain dan kumpulan umur yang 
berbeza.

Penilaian terhadap keberkesanan inisiatif aktiviti fizikal perlu 
dijalankan secara tetap dan berterusan untuk mengenal pasti 
kesan program penggalakan aktiviti fizikal yang dibangunkan di 
Malaysia bagi memperuntukkan sumber yang secukupnya.
 
Kajian penilaian aktiviti fizikal secara berkala dengan 
menggunakan kaedah pengukuran objektif pada peringkat 
kebangsaan perlu dijalankan.

Tiada data populasi yang mencukupi untuk menggred semua 
penunjuk, terutamanya bagi Penyertaan dalam Sukan Terancang 
dan Aktiviti Fizikal berkaitan, Permainan Aktif, Penyertaan dalam 
Pendidikan Jasmani dan Aktiviti Fizikal berkaitan, Pengaruh 
Keluarga dan Rakan Sebaya serta Komuniti dan Persekitaran 
Terbina.

Laporan penilaian program dan inisiatif aktiviti fizikal oleh sektor 
awam dan swasta sukar didapati.

Data tentang tahap aktiviti fizikal kanak-kanak dan remaja 
mengikut sosiodemografi adalah terhad.
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Kumpulan Kerja Penyelidikan:

Kumpulan Kerja Penyelidikan dinasihati oleh Jawatankuasa Pemandu:

Pihak Pemegang Taruh diwakili pelbagai sektor yang terlibat 
dalam aktiviti promosi aktiviti fizikal:



Gred bagi kad laporan ditentukan oleh Kumpulan Kerja Penyelidikan 
berdasarkan hasil penyelidikan yang terkini dan dinilai berpandukan 
tanda aras untuk menentukan peratusan kanak-kanak dan remaja 
Malaysia yang mencapai tanda aras tersebut. Jadual berikut 
menyenaraikan tanda aras bagi penentuan enam gred tersebut:  

A Penglibatan 
sebahagian besar 
kanak-kanak dan 
remaja Malaysia 
(80-100%).

B Penglibatan lebih 
daripada separuh 
kanak-kanak dan 
remaja Malaysia 
(60-79%).

C Penglibatan kira-kira 
separuh daripada 
kanak-kanak dan 
remaja Malaysia 
(40-59%).

D Penglibatan kurang 
daripada separuh 
kanak-kanak dan remaja 
Malaysia (20-39%).

F Penglibatan kanak-kanak 
dan remaja Malaysia yang 
sedikit (<20%).

INC Gred Tidak 
Lengkap, di mana 
tiada maklumat 

dijumpai atau tidak cukup untuk 
penentuan gred.

Kumpulan Kerja Penyelidikan bertemu kali 
pertama pada bulan Ogos 2014 untuk 
membincangkan format Kad Laporan, 
menentukan matrik teras yang khusus untuk 
menggredkan penunjuk dan mengenal pasti 
sumber data utama.

Data yang diperoleh dari tahun 2009 ke atas 
dikenal pasti melalui pangkalan data dan 
carian secara dalam talian.

Tinjauan dapatan kajian yang mewakili 
seluruh negara  dinilai. Gred bagi setiap 
penunjuk kemudiannya dicadangkan oleh 
Kumpulan Kerja Penyelidikan. dengan 
menggunakan skema penggredan standard. 

Sumber data dan gred yang dicadangkan 
disahkan oleh pakar luar daripada Active 
Healthy Kids Global Alliance.

Jawatankuasa Pemandu mengadakan 
pertemuan pada bulan April 2015 untuk 
menilai keterangan daripada Kumpulan Kerja 
Penyelidikan. Keputusan tentang gred yang 
ditentukan telah dibincangkan.

Gred yang dicadangkan dibincangkan dan 
dipersetujui semasa mesyuarat konsensus 
bersama pihak Pemegang Taruh pada bulan 
Januari 2016.

LATAR BELAKANG
Aktiviti fizikal memberikan banyak kesan positif terhadap kesihatan 
fizikal, mental, emosi dan sosial kanak-kanak dan remaja.1

Garis panduan aktiviti fizikal bagi kanak-kanak dan remaja 
Malaysia mengesyorkan aktiviti fizikal berintensiti sederhana 
dilakukan sekurang-kurangnya 60 minit dalam sehari.2

Walaupun manfaat berkaitan kesihatan telah banyak dikenal pasti, 
kekurangan aktiviti fizikal tetap menjadi masalah yang tersebar luas 
dalam kalangan kanak-kanak dan remaja Malaysia.3-5

Malaysia Active Healthy Kids Report Card 2016 dirangka menyerupai Active 
Healthy Kids Canada Report Card.  Kad laporan ini bertujuan mengumpul, 
menilai dan menggredkan data yang terkini dan menyeluruh 
tentang aktiviti fizikal kanak-kanak dan remaja Malaysia yang 
berumur 5 hingga 17 tahun.

Kad laporan ini akan menjadi asas untuk menilai pendekatan yang 
diambil untuk menggalakkan aktiviti fizikal di Malaysia pada masa 
ini. Ia juga akan menyokong usaha untuk membangunkan strategi 
yang lebih berkesan untuk menggalakkan gaya hidup aktif dan 
sihat.

Permainan 
Aktif

Peratusan kanak-kanak 

dan remaja yang 

menyertai permainan 

tidak berstruktur dan 

tidak terancang.

Tiada
maklumat

--- INC

Pengangkutan 
Aktif

Peratusan kanak-kanak dan 
remaja yang menggunakan 
pengangkutan aktif 
sekurang-kurangnya untuk 
sebahagian daripada 
perjalanan ke dan/atau 
dari sekolah 
sekurang-kurangnya sehari 
dalam tempoh lima hari 
persekolahan yang lepas.

SEANUTS4 7-12 tahun : 
24.6%

D

Tabiat 
Sedentari

Peratusan kanak-kanak 

dan remaja yang 

mencapai saranan masa 

skrin selama dua jam 

atau kurang setiap hari.

7-12 tahun : 
31.6%

D

Sekolah

Peratusan sekolah yang 

mempunyai akses kepada 

gimnasium (atau ruang 

permainan dalam 

bangunan)/padang 

sukan/gelanggang/taman 

permainan/kelengkapan 

sukan.

Laporan 
i-KePS8

B

Penyertaan 
dalam 
Pendidikan 
Jasmani dan 
Aktiviti Fizikal 
berkaitan

Peratusan kanak-kanak 

dan remaja yang 

menyertai satu sesi 

Pendidikan Jasmani 

(tidak termasuk sukan 

sekolah) setiap minggu. 

Tiada
maklumat

--- INC

Pengaruh 
Keluarga 
dan Rakan 
Sebaya

Peratusan ibu bapa 

yang mematuhi garis 

panduan aktiviti fizikal 

yang disarankan.

Tiada
maklumat ---

INC

Komuniti 
dan 
Persekitaran 
Terbina

Peratusan kanak-kanak 

dan remaja yang tinggal di 

kejiranan yang mempunyai 

sekurang-kurangnya satu 

taman atau taman 

permainan.

Tiada
maklumat

--- INC

Strategi dan 
Pelaburan 
Kerajaan

Peruntukan sumber 

bagi pelaksanaan 

strategi dan inisiatif 

penggalakan aktiviti 

fizikal untuk semua 

kanak-kanak dan 

remaja.

Kerajaan telah 

membuat pelaburan 

dalam banyak 

program untuk 

menggalakkan 

aktiviti fizikal. 

Walaubagaimanapun, 

keberkesanan dasar 

dan program kerajaan 

masih tidak diketahui.

B

Diet

Peratusan kanak-kanak 

dan remaja yang 

mengambil buah dan 

sayuran yang 

mencukupi setiap hari.

Buah:
7-9 tahun: 13.4%;
10-12 tahun: 
19.6%

Sayuran:
7-9 tahun: 9.5%;
10-12 tahun: 
16.1%

F

Kad Laporan ini telah dibangunkan oleh kumpulan pakar 
aktiviti fizikal daripada pelbagai organisasi di seluruh negara. 
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SEANUTS7

SEANUTS10

Penunjuk Tanda Aras Sumber Data Dapatan Gred

Aktiviti 
Fizikal 
Keseluruhan 

Peratusan  kanak-kanak 

dan remaja yang aktif 

secara fizikal 

sekurang-kurangnya 60 

minit sehari selama lima 

hari atau lebih dalam 

seminggu.

GSHS3 13-17 tahun: 
22.8%

D

Penyertaan 
dalam Sukan 
Terancang 
dan Aktiviti 
Fizikal 
berkaitan

Peratusan kanak-kanak 

dan remaja yang 

menyertai acara sukan 

terancang dan/atau 

aktiviti fizikal yang 

berkaitan.

Tiada maklumat ---
INC

SKEMA PENGGREDAN 
STANDARD
ANTARABANGSA

PERINGKAT UTAMA DALAM
PEMBANGUNAN MALAYSIA ACTIVE
HEALTHY KIDS REPORT CARD 2016

RINGKASAN PENUNJUK
DAN GRED KAD LAPORAN

Laporan 
Tahunan 
Kementerian 
Kesihatan9

74.5 % 
daripada 
sekolah 
memiliki 
padang

Penunjuk Tanda Aras Sumber Data Dapatan Gred


